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Oggetto: personale sanitario in istituti penitenziari

Il Consiglio Regionale della Lombardia

visto:

il  Piano  Sociosanitario  Regionale  2023-2027,  strumento  unico  e  integrato  di  programmazione
coordinata del Sistema Sociosanitario Regionale;

premesso che:

dopo il 2022, l’anno da record con 85 suicidi accertati in carcere, nel 2023 sono state almeno 70 le
persone che si sono tolte la vita. Nei primi mesi del 2024, almeno 30. “Almeno” perché numerosi sono
i decessi con cause ancora da accertare, tra i quali potrebbero quindi celarsi altri casi di suicido;

dai dati a disposizione, sembrerebbe che almeno 22 delle 100 persone decedute soffrissero di patologie
psichiatriche, almeno 12 pare avessero già provato a togliersi la vita in altre occasioni, emergono 7
persone con un passato di tossicodipendenza e 6 le persone senza fissa dimora;

considerato che: 

l’elevato numero dei suicidi in carcere non può che dipendere da alcuni fattori strettamente connessi:
l’esorbitante  numero  di  detenuti  che  presentano  disturbi  psichici  gravi  o  gravissimi,  detenuti  che
soffrono spesso di una “doppia diagnosi” (dipendenza da sostanze e disturbi psichici insieme, con la
dipendenza da sostanze che è di per sé un grave disturbo mentale); la percentuale elevata di detenuti
stranieri;  la totale inadeguatezza della organizzazione socio-sanitaria nell’affrontare un carico così
pesante ed esteso di disturbi mentali;

i  disturbi  mentali,  tossicodipendenze  comprese,  rappresentano  ormai  da  diversi  anni  il  principale
problema all’interno dei luoghi di pena, che deve essere necessariamente gestito da personale sanitario
formato e professionale;

preso atto che: 

in tutti gli istituti penitenziari lombardi vi è carenza di personale sanitario e, in particolar modo, di
psicologi e psichiatri. Ad oggi c’è uno psichiatra per 100 detenuti che ha 6 ore settimanali di colloqui,
12 ore settimanali invece per gli psicologi, sempre su 100 detenuti, che per il resto del tempo sono a
contatto solo con i poliziotti.  I reparti di articolazione per la salute mentale, settori destinati ai detenuti
a cui sono state diagnosticate patologie psichiatriche, sono troppo pochi;

impegna la Giunta

a garantire la presenza di adeguato e formato personale sanitario, soprattutto nell’ambito della salute
mentale, all’interno degli istituti penitenziari lombardi.
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